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COSTO DELLA VITA . è consigliabile utilizzare i numerosi discount disseminati 
in città. A tal proposito segnatevi questo nome "Netto", una catena di 
supermercati di cibo a basso costo. 
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��� Tønder Camping   
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TØNDER, importante porto Del medioevo e, nei secoli success ivi, divenuta famosa per la produzione 
di pizzi e merletti. Esploriamo il piacevole centro  cittadino con stradine pittoresche, costeggiate da  case 
con portali decorati e frontoni riccamente lavorati .La Kristkirken del XVI sec.(CHIESA)conserva ricchi  
arredamenti, dipinti e intarsi di pregio. L’attrazi one turistica della città è l’Antica Farmacia, edif icio del 
XVII sec., che si sviluppa su tre piani per 1200 mq . di spazio espositivo, dove si può comprare di tut to. 
Lungo l’Uldgade si allineano casette basse con tett i spioventi e bovindi dove anticamente, al lume di 
candela, le donne lavoravano al tombolo i loro merl etti. Tønder  è la capitale della palude e la più antica 
città mercantile in Danimarca, che si trova vicino al confine tedesco-danese. La città è affascinante dal 
punto storico e idilliaca di vista, con splendidame nte ristrutturato le vecchie case, molti negozi e 
ristoranti. Con Tønder come base per visitare il su d-ovest della Danimarca, un'esperienza affascinante  è 
garantita in termini di paesaggio, cultura, storia,  sport, shopping e attività ricreative. 
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 � #$#$�0 � ����������)*����� �
��#& � #$�&�% � '���(���*
���*���� �Parcheggio : con possibilità di 

pernottamento, ben segnalato e con servizi igienici 
 54.94110-N   8.80790-E 

 
Mogeltonder un villaggio di casette con il tetto di paglia, cos tituito 
da una via principale lastricata di ciottoli, detta  Slotsgade. Questo 
villaggio è famoso perché qui ha la residenza, il p rincipe Joachim, il figlio 
minore dei reali di Danimarca, che ha scelto di viv ere nel castello di 
Schackenborg con la sua famiglia. Facciamo una pass eggiata per visitare 
il paesino e capiamo immediatamente che i danesi ha nno  un concetto 
diverso dal nostro rispetto alla vita dell'aldilà p erché il cimitero si trova 
nel giardino della chiesa, la Mogeltonder Kirke, e confina con i giardini 
delle case private. Da noi una cosa del genere non si vede, sia per scelte 
urbanistiche sia per una cultura diversa, fatta più  di paura e 
superstizione. Le chiese danesi, scopriremo in segu ito, sono tutte molto 
simili tra loro, in quanto a seconda del periodo cu i risalgono o sono 
intonacate di bianco (come la Mogeltonder Kirke) op pure sono fatte con i 
mattoncini rossi, come le case private.  .la chiesa . E’ ricca di arredi, 
affreschi e dipinti ed ha uno splendido organo fra i più antichi e meglio 
conservati della Danimarca. Percorrendo tutta la ca ratteristica Slotgade 
si arriva al Castello Schacknborg, residenza del pr incipe Joachim, figlio 
più giovane della regina. Di fronte si estende un b ellissimo parco aperto 
al pubblico.  
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#%�#$� #$00�# � '���(��1��� �Area attrezzata vicina al centro. Gratuita, 
Carico e scarico acque sia nere che grigie, 
servizi. Comoda per la visita al centro.  
GPS:55,32471 N - 8,75774 E   

 
Ribe, 
 la città più antica e meglio conservata della Danim arca, ha un'atmosfera 
davvero unica. 
Ribe mantiene ancora intatta la bellezza del suo ce ntro medievale con le 
case in legno, le strade acciottolate e la meravigl iosa cattedrale.  
Solo a Ribe troverete particolari che ormai nelle a ltre città sono 
scomparsi da anni. Passeggiare per il centro signif ica fare un viaggio nel 
passato. 
Come ricordano le targhe sui muri dei palazzi più a ntichi, la maggior 
parte degli edifici è legata ai personaggi famosi d ella millenaria storia 
della città.camminate per la città e scoprite i mil le particolari della 
fantastica atmosfera di Ribe: la bellezza delle por te decorate e dei 
modiglioni, le caratteristiche facciate inclinate e  le strade che ci riportano 
agli antichi splendori del passato. 
La tradizione della guardia notturna  
Moti anni fa la guardia notturna era una specie di poliziotto. Aveva il 
compito di mantenere l'ordine per le strade di Ribe  e di controllare che 
non vi fossero incendi e minacce di alluvioni. Il m oderno corpo di polizia 
ha lentamente sostituito questa figura, che è andat a definitivamente in 
pensione nel lontano 1902. Nel 1932 la città decise  di riattivare il servizio 
come attrazione per i turisti. Oggi la guardia nott urna di Ribe indossa 
l'uniforme tradizionale e canta le vecchie canzoni.   
Non potrete mai conoscere davvero Ribe se non segui te la guardia 
notturna nel suo giro. La guardia notturna inizia i l suo giro dalla piazza 
del mercato, di  fronte al ristorante Weis Stue.  
    Partecipare al giro non costa nulla. Dalle 20.0 0 alle 22.00) 
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����� �������� �Parcheggio N2 di Legoland  

Gratuito fino alle 22.00.(noi ed altri 7 camper presenti 
abbiamo avuto la sgradevole visita del ladri)suggerisco il 
camping a 500mt dal parcheggio. 
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La cittadina di Billund in Danimarca è sinonimo del la più conosciuta meta 
per famiglie: Legoland, sorto nel 1968  
50 milioni di mattoncini coloratissimi compongono l e attrazioni di questo 
parco sempre gremissimo (1 milione e mezzo di visit atori l’anno) e ricco 
di attività ludiche.  
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Arhus Per i Vichinghi, Arhus è “la città sulla foce del f iume”, per i 
danesi è una città vivace, divertente e colta. 
Puoi improvvisare una passeggiata nel Denmark’s Jap anese Garden e 
rilassarti tra i viali fioriti  
Non perderti poi il mercato ortofrutticolo di Inger slevs Boulevard di 
fronte alla chiesa di St.Pauls, qui potrai trovare ogni genere di 
prelibatezza. 
Per un tour della città potresti cominciare da Rådh uspladsen, la piazza 
del municipio, accanto al municipo stesso, è stata eretta una torre di 
60metri: l’intero complesso è monumento nazionale d al 1994. 
Passeggiando lungo le vie circostanti, incontrerai ArhusDomkirke, la 
cattedrale più lunga della Danimarca, costruita a p artire dal XIII secolo, 
inizialmente in stile romanico, oggi completamente gotica. Gli affreschi 
sulle storie della Bibbia furono nascosti in seguit o alla Riforma del 
1536,ma oggi potrai ammirarli grazie a un attento r estauro. 
Ma se invece vuoi tuffarti nel passato, ad Arhus c’ è il meraviglioso 
museo all’aperto DenGamle By (la città vecchia), po sto nel cuore di un 
giardino botanico, ricostruisce le atmosfere di una  città d’epoca: è 
universalmente considerato il più grande e completo  museo all’aperto di 
cultura cittadina in Europa. Qui ti sembrerà di viv ere in una favola di 
HansChristianAndersen. 
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Råbjerg Mile È una delle dune più grandi d'Europa. Circa 3,5 mil ioni di 
m3sabbia con l'imponente 35-40 metri di sabbia in alt ezza, formando un 
"mini-deserto" di quasi 1 km 2. Con una velocità media di 15 metri muove 
le dune con il vento prevalente a nord-est. 
Ovunque lungo la costa occidentale dello Jutland la  sabbia è stata 
rallentata attraverso la costruzione delle grandi p iantagioni, qui vi sono 
pecore selvatiche . non è stato ancora preso in con siderazione il fatto 
che fra circa 100 anni la strada principale fino a Skagen sarà sepolta dalla 
sabbia. 
In questa situazione turbolenta non possono prosper are le piante.  
Råbjerg Mile è uno dei pochi luoghi dove è ancora p ossibile l'esperienza 
delle forze naturali che per molti secoli hanno res o la vita difficile per le 
persone che vivono lungo la costa occidentale dello  Jutland. Questo 
significava spiagge più ampie, eccessivo sfruttamen to delle dune 
costiere per il pascolo, la raccolta di erica e lo scavo della torba erica. 
Attraverso 3-400 anni lungo la costa devastata, i c ampi e le aziende 
agricole sono stati sepolti nella sabbia e abbandon ate. La solitaria 
Råbjerg Chiesa a pochi chilometri a sud del miglio è il monumento 
sepolto dalla sabbia.  
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 (GPS N 57°44'05.7" E010°36'06.0"), con piazzole 
ampie e tranquille.�
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SKAGEN    Ci immerge nella via principale, affollatissima , dove basse casette dell’ottocento intonacate di g iallo, con 

tetti rossi bordati di bianco, sono circondati da n egozietti e ristoranti. Alla fine dell’ottocento mo lti artisti provenienti 

da tutta Europa si ritrovarono a Skagen per “diping ere la luce”, nacque così quella che oggi è nota co me la “Scuola 

di Skagen”, fondata da un gruppo di artisti fra i q uali lo scrittore H. Drachmann, i pittori Anna e Mi chael Ancher e 

P.S. Krøjer. Una parte del lavoro di questi artisti  si può ammirare nel museo e la vasta collezione di  opere (1800 tele) 

dà una viva impressione dell’arte e della vita di S kagen a quei tempi. Gli artisti, attirati dalla fan tastica luce, hanno 

rappresentato la natura, i paesaggi, le dure condiz ioni di vita dei pescatori, i ritratti e le attivit à quotidiane.Con una 

breve passeggiata raggiungiamo il porto, uno dei pi ù importanti della Danimarca. Nei centenari caratte ristici 

“magazzini” si può ancora comprare pesce fresco o c onsumarlo in uno dei tipici locali.  Skagen si trova sulla punta 

a nord della Danimarca, dove Kattegat e Skagerrak s ’incontrano. I granelli di sabbia dei 60 km delle l unghe spiagge 

bianche della costa riflettono i raggi di sole e br illano come diamanti. A questo si aggiunge il rifle sso della luce 

speciale delle onde che s’infrangono sulla spiaggia .  

GRENEN.  
La natura del paesaggio è veramente affascinante: d une selvagge, spazzate dal vento, ricoperte qua e l à 
di erica e illuminate da una luce particolare, dovu ta ai riflessi del cielo sul mare, danno una sensaz ione 
d’immenso e irreale.  Questo lembo di terra bagnato  da due mari (il Mar Baltico e il Mare del Nord) ch e si 
sposta di oltre 10 metri l’anno verso est, a causa della forza del vento insieme con quella del mare. E’ 
una vera emozione guardare le onde del Mar Baltico che si uniscono a quelle del Mare del Nord. Il 
conducente del Sandormen ci ha spiegato che nei gio rni di tempesta quando i due mari si scontrano con 
violenza, formando onde alte più di 5 metri, è uno spettacolo straordinario. Sia l’andata sia il ritor no è 
possibile farli a piedi lungo la spiaggia). 
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Odense è la città delle fiabe, il luogo dove è nato  e vissuto Hans Christian Andersen, il papà della 
Sirenetta.  
Per saperne di più sul favolista visita la sua casa  natale,divenuta nel 1905, in occasione dei cento a nni 
dello scrittore, il Museo di Andersen, completament e ristrutturato nel 2004,ma anche la casa della sua  
infanzia in Munkemøllestræde e la scuola dei poveri  che l’artista frequentò. 
Fiabe, leggende e storia si confondono nelle case a  graticcio,nelle strette vie, nelle sculture ispira te ai 
racconti e nei numerosi  Suggestivi monumenti, come  la chiesa di San Hans, la Cattedrale e il Convento  
dei Frati Grigi. 
Un altro personaggio celebre ha reso grande Odense,  il musicista Carl Nielsen: a lui e alla moglie 
scultrice, AnneMarie, è dedicato un bellissimo muse o dove si esibisce anche l’orchestra sinfonica di 
Odense. 
Odense è perfetta soprattutto se viaggi con i bambi ni, perché ti dà l’opportunità di trascorrere una 
vacanza all’insegna della natura e del divertimento  tra un picnic al meraviglioso Zoo e una gita sul 
trenino alMuseo della Ferrovia. 
Ma non tralasciare la visita del Funen Village, un museo all’aria aperta che farà impazzire sia i gran di che 
i piccini: qui sono stati traslocati 30 edifici pro venienti da più parti e risalenti ad almeno tre sec oli fa. Il 
tutto immerso in viali alberati, campi e giardini 
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 � �  %�0 � ����������.������ �
#
�&$ � �&%3�# � '���(��1������� �Parcheggio gratuito al porto vicino al 

museo delle navi vichinghe.con servizi 
 (GPS N 55°38'56.0" E012°04'46.3") Comodo anche per  
la visita della Cattedrale che dista circa 500 mt e che si 
raggiunge passando attraverso il parco cittadino. 

Roskilde  è la tipica cittadina danese immersa nel verde. L' importanza 
storica di questa città può essere derivata dal fat to che la sua cattedrale  
è stata fino al XX secolo  l'unica nell'isola di Sjælland. Questa cattedrale,  
costruita tra il XII e il XIII secolo , è stata la prima cattedrale gotica  a 
essere costruita in mattoni, tecnica che ha poi inf luenzato l'architettura 
gotica in tutta l' Europa settentrionale . Nella cattedrale di Roskilde 
vengono sepolti tutti i re danesi . Il turismo  porta qui circa 125.000 
persone l’anno.Oltre alla cattedrale, è da visitare  il museo vichingo , nella 
quale sono conservati i resti (in ottime condizioni ) di cinque navi 
vichinghe , recuperate negli anni sessanta  dal fiordo  di Roskilde, dove 
erano state poste nell' XI secolo  per ostacolare la navigazione in un 
canale, proteggendo così la città da assalti proven ienti dal mare. Fra 
queste navi si trovano due drakkar  e l'unico knarr  che sia mai stato 
recuperato in buone condizioni. 

 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�



���������������	�
����
�	������������������������
�

#$�#$ � �&%3�# � ����������1�������� �
#$�$3 � �$##�# � '���(��7�����*� �Parcheggio : gratuito anche per 

pernottare 55.935440N  12.296530-E 
Hillerød �Frederiksborg è una località danese famosa per il castello  del 
Rinascimento  olandese. È stato edificato su alcune piccole isol e del lago 
Slotsø  nella città di Hillerød  (a circa 30 km da Copenaghen).In passato fu 
una fortezza ed ora è un museo nazionale. Conta più  di 70 sale aperte al 
pubblico, con soffitti dorati, tappezzerie alle par eti e molti dipinti. 
Interessante è la Riddershalen (Sala dei Cavalieri)  e la Slotskirken 
(Cappella dell'Incoronazione), dove furono incorona ti i re di Danimarca  
tra il 1671 e il 1840. 
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Copenaghen  

Capitale della Danimarca, Copenaghen è una delle ci ttà più affascinanti dell’Europa, conta circa 
1.100.000 abitanti ed è caratterizzata da basse cos truzioni circondate da gruppi di edifici d'epoca di  sei 
piani. La lingua parlata è il Danese, la moneta uff iciale è la corona danese e le religioni professate  sono 
quella protestante e la luterana evangelica. 
A Copenaghen troviamo un importante porto marittimo  e un aeroporto internazionale.  

La città è stata distrutta più volte dal 700 all’80 0 a causa di devastanti incendi, ma ogni volta è st ata 
pazientemente ricostruita. Una caratteristica di Co penaghen, che la rende unica al mondo, è che fu la 
prima, nel 1962, a creare una zona pedonale chiusa alle automobili, così da mantenerla pulita da smog e 
tranquilla da rumori. Inoltre non è raggiunta dallo  smog per l’assenza di grandi impianti industriali nella 
zona.Il turismo a Copenhagen è in crescita. I visit atori sono affascinati da questa città ricca di ant ichi 
edifici e con una vita commerciale e sociale molto attiva. Dando una prima occhiata alla città si può 
notare che i monumenti storici e culturali più inte ressanti sono situati tutti in una zona della città , mentre 
i parchi, i giardini, le fontane e le piazze sono d islocati un po’ ovunque. 
 
Una delle più belle attrazioni a Copenaghen, situat a proprio al centro della città, è il celebre parco  dei 
divertimenti dei Giardini di Tivoli . 
Fu realizzato nel 1843 per opera di Georg Cartensen  con l’idea di creare uno spazio per lo svago e il 
tempo libero. Troviamo al suo interno giostre di og ni tipo, giochi vari quali il tiro a segno, recite,  
concerti, fontane e numerosi caffè all’aperto che o gni giorno è meta di migliaia di visitatori. 
Proseguiamo la nostra visita con la piazza centrale  della città, Radhuspladsen, situata di fronte al p arco 
dei divertimenti. Altra zona da visitare è la vasta  area espositiva della Fiera. Tra i monumenti stori ci della 
città ricordiamo: 

Amalienborg Palace, in stile rococò, residenza dell a famiglia reale fino al 1794, in cui poter assiste re allo 
spettacolare cambio della guardia che si svolge sol o quando la regina vi risiede; La chiesa Vor Frue 
Kirke, la cattedrale della città, con le sue famose  statue del Cristo e dei discepoli; La Vor Fresler Kirke, 
chiesa in cui ammirare un altare barocco e un organ o a canne intagliato. Assolutamente da non perdere 
sono inoltre:  

Il Santuario della Madonna di Aasebakken , dedicato alla patrona della Danimarca;  

Il Castello di Rosenborg , con i suoi famosi giardini Kongens Have; 

L’Opera Haus , il modernissimo teatro inaugurato nel 2005;  

Il Ponte sull'Oresund , che unisce Copenaghen alla città svedese di Malmö .(merita una visita,prendere il 
treno alla stazione centrale andata e ritorno x 2 p ersone 37 euro). 

Per completare la nostra visita a Copenaghen è cons igliabile fare una passeggiata a piedi o in battell o e 
raggiungere la statua della Sirenetta che è il più famoso simbolo della città. L'opera è situata in ri va al 
mare, a circa dieci minuti dal centro della città. 

Nota:  anche se nominato da tutte le guide per i suoi famo si panini ( smørrebrød)  il Ristorante Ida 
Davidsen  (secondo il ns.modesto consiglio)è da evi tare sia come prezzi che qualità.(nelle vicinanze s i 
mangia uguale spendendo la metà). 
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� �Parcheggio in riva al fiordo, tranquillissimo 

e gratuito Vicino c'è un parco giochi per bambini. Ideale 
per tranquilla sosta notturna: 54,98300 N - 12,28669 E 

Stege è la città più grande dell'isola di Møn  in Danimarca , Situata al 
centro dell'isola, alla foce dello Stege si collega  direttamente al mare.  
Stege Iniziata come un piccolo villaggio di pescato ri chiamato Dybsbroen, 
La città ha ricevuto lo status di città mercantile nel 1268. Una fortezza è 
stata costruita sulla costa a sud della foce dell’i ngresso, nel tredici ° 
secolo. I costi di costruzione per la fortezza dell a città, sono stati pagati 
con denaro della pesca di aringhe , Intorno al 1430, il muro di difesa è stato 
costruito sulla cima di un bastione, con un fossato  in modo che la città era 
completamente circondata dall'acqua. Tre torri una per ciascuna delle 
strade principali che passa attraverso il muro. Sol o il cancello Mill 
(Mølleporten ) Sopravvive oggi. E 'stato trasformato in una prig ione, 
quando il resto del muro è stato demolito circa 168 5. Ciò che rimane è una 
delle fortezze meglio conservate nei paesi nordici,  La città di oggi ha un 
grande fascino, con molti ristoranti e caffè. L'ann uale "Stege Festival" si 
svolge ogni Martedì in luglio, e il primo Martedì d i Agosto. 
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Nyord è un’isola del Mar Baltico , Sud-est di Zelanda , Appena a nord di Møn  
isola. Un piccolo ponte porta all'isoletta di Nyord , dove si osservano rare 
specie di uccelli.  
L'isolotto di fronte è occupato da una colonia di 3 000 cormorani, attratti 
dai fondali pescosi. Prima di giungere a Nyord s’in contra una spiaggia di 
sabbia bianca: la località si chiama Ulvshale (sign ifica coda di lupo ) Nyord 
estende su una superficie di circa 5 km ², anche se  solo 1,2 km ² è 
coltivabile Mentre i restanti 4 km è utilizzato per  il pascolo estivo, ma 
allagato durante l'inverno l'isola è raggiungibile con un ponte stretto dalla 
più grande isola di Møn. Il ponte è stato costruito  nel 1968 ed ha sostituito 
il battello postale che era stato in servizio dal 1 902. Tradizionalmente 
l'isola è autosufficiente, basandosi su agricoltura , e pesca. Precedenti al 
1769 l'isola apparteneva alla corona, La frazione d i Nyord resta simile al 
suo design originale, con le tradizionali capanne e  case coloniche. È una 
chiesa, un museo e il porticciolo. C'è un ristorant e Lolles Gård  che è sia 
una fattoria e un ristorante, c'è anche un negozio del villaggio. Il paludoso  
area attraversata dal ponte tra l'isola principale è uno degli habitat più 
importanti della Danimarca per le oche, anatre e al tri uccelli limicoli. Vi è 

una torre di osservazione per il birdwatching .(500 mt.prima del parcheggio 
del villaggio si può sostare con il camper atrezzata per pic-nic.) 
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#&�$� � �0#��& � '���(���*���-���� �Parcheggio della scogliere a 

pagamento 25 DKK o3€ regolamentato da sbarra 
automatica. Si raggiunge attraverso strada sterrata, circa 
3 km, ben battuta in mezzo al bosco. Dal parcheggio 
parte la scalinata per raggiungere le scogliere.500scalini 
ma ne vale la pena  (GPS N 54°57’59.6" E012°32’50.7") 
Per arrivare alla spiaggia c'e' una scalinata di le gno lunghissima, 500 
scalini, tutta in mezzo al bosco. Si parte dalla so mmità della scogliera, il 
dislivello è di circa 130 metri (la risalita perciò  è piuttosto faticosa).  
All'alba vengono esaltate le tonalità rosse delle c ime più alte. Durante il 
giorno, invece, il gesso conferisce alla scogliera un bianco accecante. Qua 
è là qualche faggio piegato dal vento, mostra le ra dici messe a nudo.  
E' uno spettacolo davvero spettacolare e assolutame nte indimenticabile.  
Qualche nozione storico-geologica: durante l'ultima  glaciazione, massicci 
ghiacciai spinsero gli strati cretacei, formati set tantacinque milioni di anni 
fa dai resti vegetali e animali, dal fondo del mare  fino in superficie. Poi il 
Mar Baltico modellò la roccia creando le scogliere a picco. I pezzi di roccia 
che si staccano dalle pareti raccontano la storia d i questo tratto di costa, 
fonte inesauribile di "tesori" per chi va in cerca di ricci, di conchiglie e di 
calamari fossilizzati.  
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#0�#$ � �0�%�� � '���(��-����4��	�7�(� �sosta presso il porto  

 54.95528-N  12.46283-E  
Pittoresco villaggio di pescatori dalle tipiche cas ette colorate a graticcio.  
Consiglio una visita al porticciolo, alla scoperta delle numerose barche da 
pesca, tutte numerate.  
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N 54°59'27"  E 12°21'31"  �
L’isola di Møn.  
Møn è lunga 30 km e larga sei ed è quanto di meglio  si possa desiderare 
per una vacanza nella natura, all’insegna del turis mo ecosostenibile: 3/4 
del territorio costituisce una riserva naturale, po che auto possono 
circolare, le coltivazioni utilizzano concimi Organ ici, hotel e ristoranti 
offrono cibi biologici e sono gestiti nel rispetto dell’ambiente, le spiagge 
sono pulite; lunghe passeggiate a piedi o in bicicl etta e cavalcate tra prati 
e boschi sono le attività preferite. 

Mon è un posto turistico tra i preferiti della Dani marca per il suo terreno 
montagnoso e per la sua topografia. Quello di preis torico che rimane della 

città di Mon richiama una notevole quantità di visi tatori provenienti da 
tutto il mondo. Gli straordinari splendori geografi ci intorno alla città hanno 

contribuito a rendere Mon famosa nel mondo.  L’attr azione principale di 
Mon è la bianca rupe chiamata Mons Klint che è pres ente solo nel Mar 

Baltico. Questa falesia non è nient’altro che un an tico deposito glaciale di 
ghiaccio. La città di Mon ha solo 12.000 abitanti c he fanno un costante 

sforzo per proteggere e preservare le loro bellezze   
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Pernottamento: nel parcheggio P4 a pagamento € 5 x 24h  53.87149-N 10.68001-E  
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Camping  Holmevej 20 

Poul Eeg Camping  62 
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Svezia  puntatina a Malmò (in treno A/R) 37 
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